
 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe po godz. 13:00 – grupa I 

 

 

 

Godziny/ 
dzień 

tygodnia 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13.00-14.00 Leżakowanie, bajkoterapia, muzykoterapia, relaksacja 
 

14.00-14.30 Czynności higieniczne i porządkowe, podwieczorek 
 

14.30-16.00 Gimnasty
ka buzi  
i języka- 
zabawy 
językowe  
i logopedyczne 
 
 
 

 

Gimnastyka 
mózgu-
innowacja 
pedagogiczn
a metodą 
Paula 
Dennisona 
 
 

 

Kolorowe 
kredki -
zabawy 
rysunkowe  
i plastyczne 
 

 

Śpiewanki -
pokazywanki 
zabawy 
taneczno-
ruchowe 

Choć 
poczytam Ci 
bajeczkę-
słuchanie 
czytanych 
tekstów  
w ramach 
kampanii 
społecznej 
CPCD 

 


